Barlauch bliht im Stadtwald
Aus der Flora der Region (4)

Im Frahling zeigen sich der Muhlhdauser Stadtwald und der Hainich von ihrer schonsten
Seite. Die Baume sind noch ohne Laub und Fruhbliher wie Leberblumchen,
Buschwindroschen, Gelbes Windroschen, Waldschlisselblume, Frahlings-Platterbse
und Marzenbecher vrwandeln den Waldboden in ein Blutenmeer. Wenig spater wachsen
an feuchten Stellen, dicht gedrangt, oft auf groRen Flachen, Pflanzen mit kraftig grun
gefarbten breiten Blattern. Wer sich dem Pflanzenteppich nahert oder ein Blatt reibt,
bemerkt einen intensiven knoblauchartigen Geruch. Es handelt sich um Barlauch (Allium
ursinum). Er wird auch als Rams bezeichnet. Der Name wurde gewahlt, weil Baren die
grunen Blatter nicht verschmaht haben sollen. An verschiedenen Stellen im Stadtwald
ist die Pflanze zu finden. Auf dem Weg vom Prinzen-Haus in Richtung Castendyck-
Brucke findet man grof3e grine Flachen mit Barlauch, die sich bis zum Ramselborn
erstrecken. Es ist zu vermuten, dass die Bezeichnung Ramselborn sich vom Namen
Rams fur die Pflanze ableitet. Weitere grof3e Bestande findet man auch im Spittelgrund.
In den Buchenwaldern Nord-West-Thiringens ist der Barlauch weit verbreitet. In
anderen Gebieten Thuringens tritt er zerstreut oder selten auf, mitunter fehlt er ganz.
Vom reichen Vorkommen in der naheren Heimat darf nicht abgeleitet werden, dass die
Pflanze Uberall haufig ist. Der Barlauch wachst besonders in feuchten Buchenwaldern
auf Kalkboden. Diese Bedingungen findet die Pflanze im Stadtwald und im Hainich vor.
Die fruh bluhenden Pflanzen der heimischen Buchenwalder haben Speicherorgane, mit
deren Hilfe sie im Sommer die lichtarme und spater die kalte Jahreszeit Uberdauern.
Auch der Barlauch hat solche. Er ist einkeimblattrig und gehoért zur Familie der
Liliengewachse. Sie haben als Speicherorgane Zwiebeln, aus denen die Pflanzen dann
frih im Jahr austreiben. Beim Barlauch schieben sich aus den grunen Pflanzen
dreikantige Stangel, an deren Spitzen sich weile, sechsstrahlige Bllten in einer reich
blihenden Scheindolde entwickeln. GroRe Flachen im Stadtwald werden durch die
Blutensterne gepragt. Bald jedoch verblihen sie. Gleichzeitig nimmt der intensive
Geruch zu, die Pflanzen verfarben sich hellgelb und zerfallen. Das Uberirdische
Pflanzenleben des Barlauchs ist dann beendet. Bevor die Pflanze bluht, werden die
grunen Blatter gern gesammelt. Der Barlauch ist eine alte Heilpflanze. Er enthalt
schwefelhaltige atherische Ole, ahnlich der Zusammensetzung des Knoblauchéls, die
Fachleute sprechen von Polysulfiden, besonders von Divinyldisulfid, Allyl- und
Alkylpolysulfiden sowie Fermenten, Fructanen und natirlich Vitaminen. Die Wirkung ist
ahnlich der desKnoblauchs. Vorrangig sollte die frische Pflanze Verwendung finden. Die
Anwendungsgebiete sind Darmkatarrhe, Verdauungsbeschwerden, Appetitlosigkeit.
Auch bei erhdhtem Blutdruck wird ihm eine positive Wirkung nachgesagt. Ausserdem
enthalt er einen Wirkstoff, der Kontraktionen der Gebarmutter hervorruft. Diese
pharmakologische Wirkung ist allerdings nicht eindeutig geklart. Neben dem Verzehr der
grunen Blatter werden in Krauterblchern auch alkoholische Auszige der Blatter
empfohlen. Bei allen mdglichen medizinischen Wirkungen wird heute der Barlauch
vorrangig zu Fruhjahrskuren verwendet. Der frische, herzhafte Geschmack macht die
Pflanze im Fruhling besonders begehrenswert. Die Blatter werden als Gemuse oder
Salat verwendet. Dazu sollten sie morgens gesammelt werden. Wer Barlauchblatter
sammelt, sollte die Pflanzen schonen, ihre Zwiebeln nicht

zerstdren und nur einige Blatter von einer Pflanze entfernen.
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